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 مجمة تطبيقات عمهم الخياضة 
 9102 سبتسبخ السائة وواحجالعجد 
 الرياضت التربيت كليه لطالباث الجوباز استخذام دورة التعلن الوذهجت بخرائط الوفاهين على تعلن بعض الوهاراث والاتجاهاث نحى رياضت تأثير
  الحافظ عبذ محمد سعذ هبه

 . السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية الحخكي يخوالتعب والجسباز التسخيشات بقدم مداعج أستاذ
 

 : البحث ومذكمة السقجمة
 تقةؾم جديةد   أسةالي يلةمم الرةرب ستسةتخدام طةر  و   التظةؾير وهةاا , التعليسيةة العسليةة بتظةؾير الستقدمةة الدول تهتؼ

  الحرة  والتلقةيؽ ريةر مشاسةبة وأصةبح  طةر  وأسةالي  التعلةيؼ الحاليةة التة  تعسةد علة والإبةدا  والابتكةا  التركيةر علة 
 .   العرر لهاا والتكشؾلؾج  العلس  للتظؾ 

ف  التد يس الشغرية البشائيةة لبياجيةو وتد ةد هةان الشغريةة علة  أهسيةة التكية  العقلة  للرةرب  الحديثة الإستراتيجيات ومؽ
لتةق لؼ مةة  الغةرول والعؾامةع السحيظةةة فة  تذةليع عسليةة التركيةةر والتكةؾيؽ السعرفة  وخلةػ مةةؽ نةفل التةؾاون فةة  فهةؼ الؾا ة  وا

 ( .  10, 9112وتد د عل  التعلؼ خو السعش  القائؼ عل  الرهؼ ) ويتؾن : 

و د عهرت الرلدرة البشائيةة  رلدةرة تهةتؼ سظبيعةة عسليةة الةتعلؼ و خلةػ عشةدما تعيةر السةتعلؼ مةؽ مراهيسةو الدةاسقة 
لسعرفةةة  و التةةة  يةةةتؼ فيةةةو بمةةةد السعلؾمةةةات الجديةةةد  مةةة  عةةةؽ طريةةةا امتدةةةا  معلؾمةةةات جديةةةد  أو نعةةةاب  تشغةةةيؼ البشةةةا  ا

 السعلؾمات السؾجؾب  ف  البشية السعرفية للستعلؼ .

" أن الشغرية البشائية ترترض أن الستعلؼ تدةتقبع السعلؾمةات أولا عةؽ طريةا هؾاسةو 9112ويا ر " سعيدلاف  : 
شيتةةو السعرفيةةة فيقةةؾم بتعةةديلها نخا تظلةة  ا مةةر ثةةؼ تقةةؾم سسقا  تهةةا سسةةا لدتةةو مةةؽ معلؾمةةات ومعةةا ل وأفكةةا  مؾجةةؾب  فةة  ب

 (  .313:  9112وبشا  أفكا  ومراهيؼ جديد  خات معش  )لاف  , 

" ويرجةةة  five E,Sومةةةؽ أبةةةرو تظبيقةةةات الشغريةةةة البشائيةةةة  سةةةؾخس "بو   الةةةتعلؼ نساسةةةية السراهةةةع " أو" سةةةؾخس 
تظةةؾير بو   الةةتعلؼ  باعيةةة السراهةةع نلةة  نسةةس " هيةةق  ةةام بpaybeالرزةةع فةة  وضةة  هةةاا الشسةةؾخس نلةة  العةةالؼ "سةةايب "

مراهةع أو نسةةس نظةؾات نجرائيةةة هةة  : "التهيفةة" وتهةةدل هةان السرهلةةة نلةة  تحريةم الستعلسةةيؽ ووثةا   اهتسةةامهؼ سسؾضةةؾ  
معيؽ وتقديسهؼ نل  مجسؾعةات مرهلةة "الاستكذةال" وتهةدل هةان السرهلةة نلة  ن ضةا  الرزةؾل وهة  الاسةتظف  لةد  

تؾضةةةةةيح ولةةةةةرت السرهةةةةةؾم السةةةةةراب تعلسةةةةةو وتعريةةةةة  " الذةةةةةرت والتردةةةةةير " وتهةةةةةدل هةةةةةان السرهلةةةةةة نلةةةةة   الستعلسةةةةةيؽ مرهلةةةةةة
 ليسية السشاسبةتعتقدتؼ الدعائؼ ال وووجرا  هؾا  ومشا ذة م  الستعلسيؽ هؾل ا فكا  الت  تؼ التؾصع نليها  السرظلحات

تبةةابل هيؼ ا نةةر  و لعف ةةة بةةيؽ السرهةةؾم والسرةةاتؾضةةيح او وتهةةدل نلةة  تظبيقةةات جديةةد  للسرهةةؾم مرهلةةة "الإثةةرا  والتؾسةة " 
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 وتهةةدل نلةة  تقيةةيؼ تعلةةؼ وفهةةؼ الستعلسةةيؽ للسرةةاهيؼ والسهةةا ات التةة  تةةؼ تعلسةةومرهلةةة " التقةةؾيؼ " ا فكةا  والخبةةرات وتعيرهةةا 
  . (152, 9112:)ويتؾن 

سةتخدام بشةا  تخظيظة  ولسا  ان مؽ الزرو    بط السعرفة الدةاسقة لةد  السةتعلؼ سالسعرفةة الجديةد  فت ةو تجة  ا
تدةةاعد علةة  تحقيةةا هةةاا الهةةدل , وتةةر  الباهثةةة أن مةةؽ أفزةةع أبوات البشةةا  التخظيظةة  والتشغةةيؼ البيةةا   هةة  " نةةرائط 
السراهيؼ " فاستخدامها تداعد الستعلؼ عل   بط ا فكا  الرئيدية للسؾضؾ  الجديد سا فكا  الداسقة  سا تداعد عل  تشغيؼ 

مؽ العام نل  الخاص ومعرفة العف ات بيؽ تلػ السعا ل والسعلؾمات وهاا تداعد الستعلؼ عل   السعرفة وتدلدلها هرميا
(  أن  ةف مةؽ بو   odom&Kelly 9110 تعلؼ السها ات الرياضية وتشسيتها . وف  هاا الردب يا ر " أوبوم و يل   

و أن يتسلؽ مؽ بشا  السعرفة وأن لكليهسا مؾاطؽ التعلؼ ونرائط السراهيؼ تؾفر  هجا فريدا للتعلؼ تدتظي  الستعلؼ مؽ نفل
( وتر  الباهثة odom&Kelly 9110  ؾ  ومؾاطؽ ضع  تترا م  مؾاطؽ  ؾ  ومؾاطؽ ضع  الآنر )أوبوم و يل  

أن الجس  بيشهسا سذلع مدمد تجس  مسيمات  ع مشهسا ويدعؼ  ع مشهسا الآنر ويداعد عل  تقدتؼ السراهيؼ الفومة هؾل 
سةةة  سةةا ن هةةا تةةشغؼ وبذةةلع تدلدةةل  البشيةةة السعرفيةةة للسةةتعلؼ فتةةموبن سخبةةرات تعليسيةةة خات معشةة  تسلشةةو مةةؽ مؾضةؾ  الد ا

تكةةؾيؽ السرةةاهيؼ الجديةةد  فتةةتؼ عسليةةة الةةربط بةةيؽ السرةةاهيؼ وا  ذةةظة الكثيةةر  والستشؾعةةة سذةةلع مشاسةة  فقيةةام السةةتعلؼ ببشةةا  
بانةةع  ةةع مرهلةةة مةةؽ مراهةةع بو   الةةتعلؼ تدةةاعدن خلةةػ علةة   نريظةةة للسرةةاهيؼ والسعلؾمةةات والسعةةا ل التةة  يتؾصةةع نليهةةا

 تحقيا تعلؼ أفزع ويتؼ ترسيخ السعلؾمات سذلع أب  .

" أن  ياضةة الجسبةاو لهةا أهسيةة  بيةر  فة  بر ةامد التربيةة الرياضةية وخلةػ 9112وتةا ر " عميةم  سةالؼ وونةرون :
ات الت  تدتسر معهؼ ف  السدتقبع ويراه  امتدا   ن الجسباو تداعد عل  نلبا  هاجات ا فراب و تمويدهؼ سالسها  

وتعلؼ مها ات الجسباو تكؾيؽ جؾا   وجدا ية لد  الستعلؼ لا تقع أهسية عؽ الجؾا   السعرفيةة والسها يةة وخلةػ  ن هةان 
, 9112الجؾا   ترتبط مبالر  بدوافعو وهاجاتو وميؾلو و رباتةو فتدةاهؼ سذةلع  بيةر فة   جاهةو وترؾ ةو ب اسةيا ) سةالؼ :

8-01.) 

وتعتبةةر الاتجاهةةات مةةؽ أهةةؼ الجؾا ةة  الؾجدا يةةة التةة  أهةةتؼ بهةةا علسةةا  التربيةةة فالاتجةةان الإتجةةاب  تسثةةع بافعةةا  ؾيةةا  حةةؾ 
" نل  أن الاتجاهات تعد سسثاسة مدلةرات  تؾ ة  فة  ضةؾئها سةلؾ ا معيشةا 9111التعلؼ الجيد والهابل ويذير " صفت عفم : 

التعلؼ االةا  يةةدب  نلة  تكةؾيؽ اتجاهةات  ردةةية مشاسةبة لةد  الستعلسةيؽ تلةةؾن أمثةر جةدو  مةةؽ مسيةما للرةرب فة  مؾا ةة  لاهقةة فة
 (. 531, 9111التعلؼ الا  يدب  نل  امتدا  السعرفة فقط ) عفم : 

تةقثير الةدمد بةيؽ بو   الةتعلؼ ونةرائط  تشاولة  التة  والبحةؾ  الدةاسقة الد اسةات علة  الباهثةة نطةف  نةفل ومةؽ
( والتةة  اسةةتهدف  التعةةرل علةة  "فاعليةةة التكامةةع بةةيؽ 0() 9101ة )عيذةةة الحزةةريت  وهيةةا السةةم و  : السرةةاهيؼ  د اسةة
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بو   التعلؼ ونرائط السراهيؼ ف  تشسيةة التحرةيع فة  العلةؾم ومهةا ات التركيةر الشا ةد لةد  طالبةات السرهلةة الستؾسةظة "   
" فاعليةة نسةتراتيجية  ائسةة علة  الةدمد بةيؽ بو   ( والتة  اسةتهدف  التعةرل علة  3( )9103وب اسة )عابةد الخرمةا   : 

التعلؼ والخرائط السراهيسية ف  تشسية سعض السها ات الشحؾية لد  طف  الر  الثالةق الستؾسةط واتجاهةاتهؼ  حؾهةا "   
 ( والتةة  اسةةتهدف  التعةةرل علةة  "أثةةر التكامةةع بةةيؽ نسةةتراتيجيت  التةةد يس البشةةائيتيؽ2( )9118وب اسةةة )لةةري  اليتةةيؼ : 

( Odom&Kelly  :9110بو   الةةتعلؼ والخا طةةة السراهيسيةةة فةة  اتجاهةةات الظلبةةة  حةةؾ العلةةؼ"   وب اسةةة )أبوم و يلةة  
( والتةة  اسةةتهدف  التعةةرل علةة  " أثةةر اسةةتخدام أ بعةةة نسةةتراتيجيات تد يدةةية هةة  الخا طةةة السراهيسيةةة وبو   الةةتعلؼ 31)

لةةةتعلؼ فةةة  ويةةةاب  فهةةةؼ الظةةةف  لسرهةةةؾم  الا تذةةةا  وا سسؾسةةةيو والتةةةد يس العرضةةة  وتكامةةةع الخريظةةةة السراهيسيةةةة وبو   ا
 لظف   دؼ ا هيا  ف  السدا س الثا ؾية".

 يةةام الباهثةةة بتةةد يس مةةاب  الجسبةةاو لظالبةةات الرر ةةة الثا يةةة سلليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة السشيةةا  نةةفل ومةةؽ   
الرربتةة وميةؾل  الرةرو   نلة  الشغةر بون  الظالبةات  مة يتعامةع  السةشهد وأن  السحاضةر  بانةع الظالبةات عةدب  ثةر لاهغة  

واتجاهةةات و ربةةات الظالبةةات مسةةا أب  ضةةع  فاعليةةة الظالبةةات بانةةع السحاضةةر  هةةاا سالإضةةافة نلةة  لةةعؾ  الظالبةةات 
سالخؾل الذديد أثشا  أبا  مها ات الجسباو وعهةؾ  عفمةات القلةا والتةؾتر علةيهؽ أثشةا  ا با  و ةالػ عةمول الظالبةات 

خرةةةص فةةة   ياضةةة الجسبةةةاو وأن الظريقةةةة الستبعةةة هةةة  الظريقةةةة التقليدتةةة وتةةةر  الباهثةةةة أن هةةان الظريقةةةة ريةةةر عةةؽ الت
 مهةا ات علة  السقةر  تحتةؾ   مسةا مشاسةبة مة  التظةؾ  الكبيةر الةا  هةد  فة   طةر  و أسةالي  تعلةيؼ مهةا ات الجسبةاو

 أبا  أثشةا  هةدا علة  طالبةة مةع تفهة  أن سعلسةةلل فرصةة تعظة  لا فهةاا عليهةا والتةد ي  سهةايتعل فة  أطةؾل و تا تدتعر  

 مة  يتشاسة  الجسبةاو مقةر  لتةد يس جديةد  وطريقةة أسةلؾ  عةؽ سالبحةق تقةؾم أن الباهثةة علة  لمامةا مةان ومشهةا السهةا  

علة  ويةاب   و تعسةع الظالبةات بةيؽ الرربتةة الرةرو   تراعة و  التظةؾ  الحةاب  فة  أسةالي  وطةر  ووسةتراتيجيات التةد يس
فاعليةةة الظالبةةات بانةةع محاضةةر  الجسبةةاو و فةة  هةةدوب علةةؼ الباهثةةة ومةةؽ نةةفل  را اتهةةا وجةةدت أن الد اسةةات  بافعيةةة و

لةةاا  أت الباهثةةة نجةةرا  هةةاا   ونةةرائط السرةةاهيؼ الةةتعلؼ   بمةةد بو  تةةقثيروالبحةةؾ  فةة  السجةةال الرياضةة  لةةؼ تتشةةاول 
هيؼ علةةةة  تعلةةةةؼ سعةةةةض السهةةةةا ات خةةةةرائط السرةةةةااسةةةةتخدام بو   الةةةةتعلؼ السدمجةةةةة س تةةةةقثيرالبحةةةةق ومعرفةةةةة " 
وهةاا مةا تزةي  صةرة الحداثةة علة  هةاا  " الرياضةية التربيةة مليةو لظالبةات الجسبةاو  ياضةة والاتجاهةات  حةؾ

 البحق .
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 : إليه الحاجة و البحث أهسية

  : يل  فيسا البحق أهسية تسلؽ

 . الجسباو مها ات تعلؼ ف  الحديثة الاتجاهات تظؾ  لسداير  ماستجاسة تقت  .1

 الجسباو مقر  تد يس ف  السعلسيؽ تؾاجو الت  الرعؾبات عل  التعل  محاولة ف  البحق هاا تداهؼ  د  .2

 . الجسباو مها ات تعلؼ ف     التعلؼ الخساسية ونرائط السراهيؼبمد بو  ترعيع ميرية يؾضح  د  .3

  : البحث هجف

خةرائط السراهةع السدمجةة س ةنساسةياسةتخدام بو   الةتعلؼ  تةقثيرمعرفةة  محاولةة نلة  البحةق هةاا يهةدل
 عل  : السراهيؼ

 بانةف القرةم –اليةديؽ علة  و ةؾل نلريةة بهرجةة– أماميةة بهرجةة اليةديؽ علة  و ةؾل) الجسبةاو مهةا ات سعض تعلؼ .1
 ( .القرم طاولة عل  نلرا الرجليؽ فرب م 

 . الجسباو  ياضة  حؾ  الاتجاهات .2

 : الجالة الكمسات
 :  السفاهيم بخخائط ةالسجمج السخاحل خساسية التعمم دورة

 والاسةتراب  الجسة  لا بيشهسةا الةدمد طريةا عةؽ السرةاهيؼ ونةرائط السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   بيؽ والتراسط التكامع هؾ
 ( . نجرائ  تعري ) الآنر مشهسا مف تلسع واهدا أسلؾبا لتربحا مشهسا مف مسيمات مؽ

  :  الاتجاهات
تجاسة التة  يبةديها نوا  لة   معةيؽ نمةا سةالقبؾل أو الةرفض  تيجةة مةرو ن سخبةر  أو الاسة الرةربالسؾ ة  الةا  يتخةان  هةؾ

 ( .02, 9113لحاتة والشجا  :)معيشة 

   : البحث فخوض

  : يل  ما الباهثة ترترض الحال  البحق هدل ضؾ  ف 

 مها ات تعلؼ ف  التجريبية للسجسؾعة والبعد  القبل  القياسيؽ ب جات متؾسظ  بيؽ نهرائية بلالة خات فرو   تؾجد .1

 علة  نلرةا الةرجليؽ فةرب مة  بانةف القرةم –اليةديؽ علة  و ةؾل نلريةة بهرجةة– أماميةة بهرجةة اليةديؽ علة  و ةؾل)
 .البعد  القياس ولرالح البحق  يد الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات وتحدؽ (القرم طاولة
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 مها ات تعلؼ ف  الزاسظة للسجسؾعة ديوالبع القبل  القياسيؽ ب جات متؾسظ  بيؽ نهرائية بلالة خات فرو   تؾجد .2

 علة  نلرةا الةرجليؽ فةرب مة  بانةف القرةم –اليةديؽ علة  و ةؾل نلريةة بهرجةة– أماميةة بهرجةة اليةديؽ علة  و ةؾل)
  .البعد  القياس ولرالح البحق  يد الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات وتحدؽ (القرم طاولة

 تعلةؼ فة  والزةاسظة التجريبيةة للسجسةؾعتيؽ البعةديؽ القياسةيؽ ب جةات متؾسظ  بيؽ نهرائية بلالو خات فرو   تؾجد .3

 نلرةا الةرجليؽ فةرب مة  بانةف القرةم –اليةديؽ علة  و ؾل نلرية بهرجة– أمامية بهرجة اليديؽ عل  و ؾل) مها ات
 . التجريبية السجسؾعة لرالح و البحق  يد الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات وتحدؽ (القرم طاولة عل 

 

  : البحث توإجخاءا خطة

 :  التالية الخظؾات الباهثة أتبع  لرروضو وانتبا ا   البحق لهدل تحقيقا

  : البحث مشهج

 لسجسةؾعتيؽ التجريبة  الترةسيؼ ساسةتخدام البحةق هةاا لظبيعةة لسفئستةو  غةرا التجريبة  السةشهد الباهثةة اسةتخدم 

  . مشهسا كعل والبعدتة القبلية القياسات ستتبا  ضاسظة وا نر   تجريبية نهداهسا

  : البحث وعيشة مجتسع

 ثةف ( 335)  ؾامةة والبةال  السشيةا جامعةة الرياضةية التربيةة سلليةةالثا يةة  الرر ةة طالبةات فة  البحةق مجتسة  تسثةع
 عذةؾائية عيشةة الباهثةة سانتيةا   امة ا ول  الد اسة  الررةع 9102/9102الد اسة   للعةام ونسدة وثفثؾن طالبةة مائة

 لكةع  ةؾام متدةاويتيؽ مجسةؾعتيؽ نلة  ةالعيشة تقدةيؼ تةؼ و ةد  %02.82 ةد ها  مفؾيةة بشدةبة طالبةو تؾن سة (21)  ؾامها بل 

 بو   التعلؼ نساسية السراهةع السدمجةة سخةرائط السرةاهيؼ وأثرهةا علة  وتدتخدم تجريبية مجسؾعة طالبة ثفثؾن  (31) مشها

 الذةرت) التقليدتةة الظريقةة تدةتخدم ضةاسظة نةر  وا  البحةق  يةد الجسبةاو  ياضةة  حةؾتعلةؼ سعةض السهةا ات والاتجاهةات 

 . البحق  يد الستعيرات  رسعل   ( وأثرهاالشسؾخس وأبا 

 : العيشة لأفخاد التكخارى  التهزيع إعتجالية

 – الظةؾل – الدةؽ) الشسؾ معدلات ف  البحق لسجسؾعت  التكرا    التؾوي  نعتدالية مد  مؽ سالتقمد الباهثة  ام 

 ا با  تقيةيؼ بظا ةة ةد   عزةفت الةرجليؽ( و  -التةؾاون  -  الرلةا ة – السرو ةة – القةؾ ) البد يةة نتبا اتوالا والا ا  (الؾون 

 الةرجليؽ فةرب مة  بانةف القرةم –اليةديؽ علة  و ةؾل نلريةة بهرجةة– أماميةة بهرجةة اليديؽ عل  و ؾل) الجسباو لسها ات
مرفةا  خلةػ تؾضةح( 9(   )0) والجةداول البحةق  يةد الجسبةاو   ياضةة  حةؾالاتجاهةات  ومقيةاس (القرةم طاولةة علة  نلرةا

(05 ) . 
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 : البحث مجسهعتى تكافؤ

 الشسةؾ معةدلات : التاليةة الستعيةرات ضةؾ  فة   والزاسظة ةيبيالتجر  السجسؾعتيؽ بيؽ التكافد ستتجاب الباهثة  ام 

  ياضةة  حةؾالاتجاهةات  ومقيةاس البحةق  يةد الجسبةاو مهةا ات تعلةؼ ومدةتؾ   ( البد يةة القةد ات   الةا ا ) والانتبةا ات

 . ( 05مرفا ) خلػ يؾضح (3) والجدول البحق  يد الجسباو

  : البيانات جسع وسائل

  : التالية سالؾسائع البيا ات لجس  الباهثة استعا  

 . وا بوات ا جهم  مجسؾعة : أولا  

  : وتذسع والسقاييس الانتبا ات : ثا يا  

 (9) فامر               الا ا  انتبا  -0

      (5) مرفا     البد ية الانتبا ات -9

 ( 2) مرفا   الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات مقياس -1

  (2) مرفا    البحق  يد الجسباو مها ات تعلؼ تقييؼ سظا ة : ثالثا  
 . السراهيؼ سخرائط السدمجة السراهع نساسية التعلؼ بو  :   اسعا
  : والأدوات الأجهدة : أولاا 

 لريط  - سؾيد  مقعد - نتقال ساعة  - جرام سالكيلؾ والؾون  سالدشتيسترات الظؾل لقياس دتاميتر ي جهاو

  .  رم سلؼ –  رم طاولة – مقدؼ صشدو    - عقلة جهاو   - مرات  – صشدو   –  ياس
 

  : الاختبارات : ثانياا 

 ( 9) مخفق:   لكاتل الحكاء اختبار -1

 (01) فقمخ :  الحكاء لإختبار العمسية السعاملات

  

  (5) مخفق:  البجنية الاختبارات -9

 السقيدةة البد يةة والانتبةا ات البحةق  يةد الجسبةاو سسهةا ات الخاصةة البد يةة الليا ة عشاصر سانتيا  الباهثة  ام 

"  و( 1( )9102" )الرمةةاب  محمد" و( 02( )9102" ) أبؾعةؾب  ومحمد طةؾلان صةديا"  العسليةةة السراجة  علة  بشةا  لهةا
 هدةا يؽ صةبح و  الحسيةد عبةد مسةال "و ( 5()9112) ا ةس صةفتو  الدةاتح مرةظر "  و (9109" ) تةؾل م عرةام

 "و (95) (9105" ) أهسةد جهةةاب ( "92()9102" ) القاسةؼ أبةؾ فاطسةةة"  مد اسةة الدةةاسقة والد اسةات(" 08()9110)
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 هيفةة أعزةا  مةؽ تدةعة( 2) وعةدبهؼ الخبةرا  مةؽ مجسؾعة عل  أتزا   العرض تؼ مسا  (" 98()9105" ) عابل  ا د 

 أن علة  اترقةؾا و ةد (01) مرفةا عامةا( 05) عةؽ تقةع لا نبةر  ولةديهؼ الجسبةاو  ياضةة مجةال فة  ومتخررةيؽ التةد يس

 تقةيس التة  الانتبةا ات وعل ( للرجليؽ العزلية القد   -التؾاون  – الرلا ة – السرو ة – القؾ ) ه  البد ية الليا ة عشاصر

 نسدةة( 5) تحديةد تةؼ سةبا مةا علة  وبشةا  انتبةا ا   عذةر نسدةة( 05) عةرض تةؼ هيةق صةرالعشا تلةػ مةؽ عشرةر مةع

  : وه  انتبا ات

 . " سالثا ية الممؽ"  القياس ووهد  الا اعيؽ عزفت  ؾ  لقياس " الثبات مؽ التعلا " انتبا  -
  ". تيسترالدش " القياس ووهد  الجا  مرو ة لقياس  " الؾ ؾل  مؽ للأمام الجا  ثش  " انتبا  -

 " . سالثا ية الممؽ " القياس ووهد  الرلا ة لقياس "01\1 الإ تداب  الجر   " انتبا  -

 " . سالثا ية الممؽ " القياس ووهد  التؾاون  لقياس " " واهد   دم عل  الؾ ؾل " انتبا  -
 "دشتيسترال"  القياس وهد  و للرجليؽ العزلية القد   لقياس" الثبات مؽ العريض الؾث "  انتبا -

  : البجنية للاختبارات العمسية السعاملات

 نلة  م02/2/9102 السؾافةا ا هد يؾم مؽ الرتر  ف  وثبات صد  مؽ العلسية السعامفت سحدا  الباهثة  ام 

 .( 02) مرفا خلػ تؾضح( 8)و( 2) والجداول 02/2/9102 السؾافا الثفثا  يؾم

 

  (7) مخفق   :الجسباز رياضة نحه الاتجاهات مقياس -3

 ( .02) مرفا السقياس ترسيؼ نظؾات   :الجسباو  حؾ الاتجاهات مقياس بترسيؼ الباهثة  ام 

 : الجسباز رياضة نحه الاتجاهات لسقياس العمسية السعاملات

 نلة  م02/2/9102 السؾافا ا هد يؾم مؽ الرتر  ف  وثبات صد  مؽ العلسية السعامفت سحدا  الباهثة  ام 

 .( 02) مرفا خلػ تؾضح( 00)و( 01) والجداول م92/2/9102 السؾافا الثفثا  يؾم

 (2) مخفق :  البحث قيج الجسباز مهارات تعمم تقييم بطاقة : ثالثاا 

 ترةسيؼ عشةد الباهثةة أتبعة  و ةد البحةق لعيشةو البحةق  يةد الجسبةاو مهةا ات مهةا ات تقيةيؼ سظا ةة بترةسيؼ الباهثةة  امة 

 :  التالية الخظؾات البظا ة

 :  البطاقة من الهجف حجيجت

 -  أماميةة بهرجةة ؽاليةدي علة  و ةؾل) تلسهةا ا ا با  تقيةيؼ وهةؾ البظا ةة مؽ الهدل تحديد تؼ البحق هدل ضؾ  ف 
   القرم طاولة عل  نلرا الرجليؽ فرب م  بانف القرم –– ؽاليدي عل  و ؾل نلرية بهرجة
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 : لمبطاقة الكمية الجرجة تحجيج

 الخبةرا  الدةاب  علة ( 8) مرفةا ا وليةة صةؾ تها فة  البظا ة سعرض الباهثة  ام  لبظا ةا مؽ الهدل تحديد سعد

   البحق  يد الجسباو مها ات مؽ مها   سلع الخاصة والد جة الكلية الد جة لتحديد (01) مرفا الجسباو ة ياض مجال ف 
 للبظا ةة الكليةة الد جةة تكةؾن  أن علة  ا با  يةيؼتق لبظا ةة الشهائيةة الرةؾ   نل  الخبرا  و ا  استظف  سعد الباهثة وتؾصل 

 : مالآت  مؾوعو ب جة عذر ستة( 02)
 (09) ججول

 الجرجات وتهزيع البحث قيج الجسباز مهارات

 الجرجة الأداء مهاصفات السهارة اسم

 بهرجة ؽاليدي عل  و ؾل 
 أمامية

 اليجين عمى الهقهف فى الثبات -
 اليجين عمى الهقهف فى الجدم شكل -
 الأمامية لمجحخجة الشدول -
 للأداء كشهاية الهقهف لهضع الهصهل -

0 
1.5 
0 

1.5 

 3 الجرجة

 علة  و ةؾل نلرية بهرجة

 ؽاليدي

 

 
             

 الطهيل الجمهس لهضع الشدول -
 اليجين عمى الهقهف لهضع والهصهل للأرض اليجين دفع -
 اليجين عمى الهقهف فى الثبات -
 اليجين ىعم الهقهف من الشدول -

1.5 
0.5 

          1.5 
1.5 

 3 الجرجة

 الززخجمين فززخد مززع داخززلا القفززد
  القفد طاولة عمى خمفا

           

 الاقتخاب -
 الارتقاء -
 الجدم باستقامة الاحتفاظ مع الأول الطيخان -
 الرجر عمى الخكبتين ثشى مع والارتكاز الدشج -
 ثانىال الطيخان إلى والهصهل القفد طاولة دفع -
 الهبهط -

0 
9 
3 
9 
0 
0 

 01 الجرجة              

 01 الكمية الجرجة

 ة ياضة مجةال فة  الخبةرا  مةؽ  محلسةيؽ ثفثة (3) مؽ ملؾ و لجشو طريا عؽ البحق  يد للعيشة ا با  تقييؼ وتؼ
 (01) مرفا  عاما   عذر نسدو( 05) عؽ تقع لا نبر  ولديهؼ الرياضية التربية سللية التد يس هيفو أعزا  ومؽ الجسباو

 .  لالػ معد   استسا   ف  الثفثة السحلسيؽ ب جات مجسؾ  متؾسط هدا  نفل مؽ الشهائية الد جة هدا  يتؼ أن عل 
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 : السهارى  الأداء تقييم لبطاقة العمسية السعاملات

 نل  م02/2/9102 السؾافا ا هد يؾم مؽ الرتر  ف  وثبات صد  مؽ العلسية السعامفت سحدا  الباهثة  ام 

  (.02) مرفا خلػ تؾضح( 01)و( 03) والجداول م02/2/9102 السؾافا الثفثا  يؾم

 :  الاستطلاعية الجراسة

 الثفثةا  يةؾم نلة  م02/2/9102 السؾافةا ا هةد يةؾم مةؽ الرتةر  فة  الاسةتظفعية الد اسةة سةتجرا  الباهثةة  امة 

 العيشةة نةا س ومةؽ البحةق مجتسة   رةس مةؽ طالبةو عذةرون ( 91)  ؾامهةا بلة  عيشةو علة  وخلةػ م92/2/9102 السؾافةا

 : عل  التعرل بهدل ا صلية

 . التجربة لتشريا السدتخدم والسلان وا بوات ا جهم  صفهية انتبا  -0

 . البحق  يد لفنتبا ات العلسية السعامفت هدا  -9

 .السدتخدمة تالبيا ا جس  وأبوات لفنتبا ات الظالبات استيعا  مد  مؽ التقمد -3

 : القبمى القياس

 ا  بعةا  يةؾم مةؽ الرتةر  فة  وخلةػ البحةق  يةد الستعيةرات فة  البحةق لعيشةو القبلة  القيةاس سةتجرا  الباهثةة  امة 

  م.98/2/9102السؾافا  الخسيس يؾم نل  م92/2/9102 السؾافا
 إجخاءات ما قبل التجخبة الأساسية :

 بية لذرت طبيعة الد اسة وتؾضيح مرهؾم الدمد بيؽ اجتسع  الباهثة سظالبات السجسؾعة التجري -
 بو   التعلؼ نساسية السراهع ونريظة السراهيؼ .

 تؾضيح  يرية بشا  نريظة السراهيؼ للسعلؾمات الت  يتؼ التؾصع نليها مؽ نفل ا ت  : -
 وض  السرهؾم العام ف   سة الهرم ثؼ تترر  مشو السراهيؼ ا نر  . -
 بانع أللال مثع السربعات أو بوائر أو مدتظيفت .السراهيؼ الررعية تكت   -
 ملسات الربط وتدتخدم لربط مرهؾميؽ أو أمثر وتكت  عل  الخط الؾاصع بيؽ مرهؾميؽ أو أمثر . -
الؾصفت العرضية وه  عبا   عؽ وصلة بيؽ مرهؾميؽ أو أمثر مؽ التدلدع الهرم  وتسثةع سرةؾ   نةط عرضة   -

 عاب  .
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 :الأساسية  التجخبة
 :السخاحل السجمجة بخخائط السفاهيم و ذلك بإتباع الآتى دورة التعمم خساسية قامت الباحثة بتطبيق      
 . تؾضيحيةال بيا اتال تؾفير( 0)
 تعليسيةة مةاب  أو   والتشقية  البحةق نلة  الحاجةة أو الذةعؾ  نلة  تةدبي تؾضةيحية  سةؾمات أو وصؾ  أسفلة عرض( 9)

 التةةد س نلةة  سالظالبةةة تةةدبي للحةةع مسرةةاتيح صةةيارتها تةةؼ و ةةد   متشا زةةة مةةاتمعلؾ  أو مشغسةةة ريةةر أو ملتسلةةة ريةر
 ( .الحر ة) الشهائية الشتيجة امتذال ف 

 واهةةد انتيةةا  نلةة  الظالبةةة رلةةدلت ونةةر سسرتةةات مدةةتعد  ةالسعلسةة كةةؾن ت أن تجةة  مسلشةةة اسةةتجاسة مةةؽ أمثةةر هشةةا  مةةان نخا( 3)
 . نضاف  سدال أو مرتات بتقدتؼ البا   تر وت فقط

 . الداسقة الخظؾ  ف  تحقيقها يتؼ الت  الاستجاسة عل  تبش  نظؾ  مع( 1)

 مةؽ وخلةػ الرحيحة رير الاستجاسة تدبا الاي السرتات أو الددال تلر  الامتذال عسلية عؽ الا حرال هالة ف ( 5)
 . ةالسعلس  بع

 مدةةاعد  صةعير  نظةؾ  تسثةع ونةةر لاسةدا قةدموت ةالسعلسة تةةدنعت الرةحيحة ريةر الاسةتجاسة فةة  الاسةتسرا  هالةة فة ( 2)
 . للتعلؼ

 الهة تؾضةح التة  ا سةفلة ؾاصةعت أو صةح ملسةة أو سةالرأس نتسةا  أو  عةؼ سللسةة مدةتسر  مرتةد  تعاتةة الظالبة عظ ت( 2)
 . الرحيح الظريا عل  اأ ه

 .( 522   525   9112   عثسان) للظالبة نطف ا   الإجاسة ةالسعلس عظ ت لا( 8)
 . سسلفها الظالبات لتقؾم فا رة مراهيؼ لخرائط ترسيؼ   ؾال تؾفير( 2)  

 : السخاحل السجمجة بخخائط السفاهيم خساسية التعمم دورة باستخجام العسل تشفيح
 مةالآت  تشريةان نطةا  فة   ES,5 السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو    سةؾخس بهةا تسةر التة  ا ساسية السراهع مراعا  ؼت

: 

 : التهيئة مخحمة ز
 نةفل مةؽ خلةػ و تعلسهةا السةراب سالسهةا   واهتسةامهؽ فزةؾلهؽ نثةا   و الظالبةات بتحريةم الباهثةة  امة  لسرهلةةا هةان ف  

 : الآت 
 .أهسيتها و السها   عؽ الظالبات م  هؾا  نجرا  -
 . تعلسها السراب السها   هؾل والإستردا ات ا سفلة مؽ مجسؾعة عرض -

 السعلسةةة وعلةة  السهةةا   عةةؽ سةةاسقة ونبةةر  معلؾمةةات الظالبةةات لةةد  مةةان نخا مةةا ومعرفةةة الةةاهش  العرةة  اسةةتخدام تةةؼ -
 . الداسقة سسعا فهؽ مرتبظة تكؾن  رالبا والت  الظالبات تعليقات تقبع
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   : الأولى السفاهيم خخيطة بشاء -

 مةةةؽ التهيفةةة مرهلةةةة فةة  نليهةةا التؾصةةةع تةةؼ التةة  والسعةةةا ل للسعلؾمةةات ا ولةةة  السرةةاهيؼ نريظةةة ببشةةةا  الظالبةةات تقةةؾم -
( 5:3) مةؽ ملؾ ةة متكاففةة صةعير  مجسؾعةات نلة  الظالبةات بتقدةيؼ الباهثةة  امة  هيق مجسؾعات ف  العسع لنف
 . طالبات نسدة نل  ثفثة

 : الاستكذاف مخحمة ز
 الخبةرات تةؾفير طريةا عةؽ الظالبةات لةد  الاسةتظف  هة  و الرزةؾل ن ضةا  سسحاولةة السرهلةة هةان ف  الباهثة  ام  

 :  الآت  نفل مؽ السها   أبا  ميرية لاستيعا  لهؽ
 . ا سفلة مؽ السميد طرت -
 .       للسها   تؾضيحية و سؾمات صؾ  عرض -

 خهشةة  ترةةؾ  امتدةةا  علة  الظالبةةات مدةةاعد  بهةةدل وخلةػ للسهةةا    سةةؾخس عةةرض فة  التعليسيةةة الؾسةةائع سعةةض اسةتخدام -
 .   أخها هؽ بانع الرؾ   هان  سؼ ومحاولة للأبا  الدليؼ الذلع معرفة و للسها  

 : الثانية السفاهيم خخيطة بشاء
 مرهلةةة فة  نليهةا التؾصةع تةةؼ التة  والسعةا ل السعلؾمةات نةةفل مةؽ ا ولة  السرةاهيؼ نريظةةة فة  سالتعةديع الظالبةات تقةؾم -

 . الاستكذال
 :  التفديخو  الذخح مخحمة ز

 . ا با  ف  السدثر  الرشية الشقاط أهؼ عل  والتر يم الستعلسة للسها   الرشية الشؾاه  بتؾضيح الباهثة  ام           

 . للسها   الرشية الشؾاه  عرض ف  السؾجو الامتذال أسلؾ  استخدام تؼ -

 : ةالثالث السفاهيم خخيطة بشاء
 التة  والسعةا ل السعلؾمةات ضةؾ  فة  الثا يةة السرةاهيؼ نريظةة فة  والسظلةؾ  الفوم التعديع ستجرا  الظالبات تقؾم -

 السرةةةاهيؼ نلةةة  والتةةةد س الهةةةرم  سةةةة فةة  والرئيدةةةية العامةةةة السرةةةاهيؼ بؾضةةة  والتردةةير الذةةةرت مرهلةةةة فةةة  نليهةةةا تؾصةةلؽ
 . السراهيؼ بيؽ الربط ملسات و تاسة الخاصة

 . ترسيسها تؼ الت  الخريظة وتقمع لقرا   مشاسبا و تا الظالبات نعظا  ثؼ ومؽ -  
 :  التهسعو  الإثخاء مخحمة ز
 .   للسها   التعليسية اتالخظؾ  سعرض الباهثة  ام  -  
 التةدنع بون  صةحيحة سظريقةة أبائهةا علة  التر يةم و التعليسيةة الخظةؾات سةقبا   يةامهؽ أثشةا  الظالبةات عل  الإلرال -

 . الباهثة مؽ
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 السذةةةا  ة نةةفل مةةةؽ وخلةةػ تعيرهةةةا أو وا فكةةا  الخبةةةرات تبةةابل ويةةتؼ السجسؾعةةةات بانةةع معةةةا العسةةع فةةة  الظالبةةات تدةةتسر -
 الظالبات ؽبي الذيقة

 بةةةيؽ والةةةربط العف ةةةة وتؾضةةةيح البحةةةق  يةةةد السهةةةا ات سةةةقبا   يةةةامهؽ أثشةةةا  الظالبةةةات علةةة  سالإلةةةرال الباهثةةةة  امةةة  -
 . جديد  أنر   سسها ات السها ات و بط وبعزها السها ات

 : التقهيم مخحمة ز

 . سراهيؼال سخرائط السدمجة E'S 5 التعلؼ بو   مراهع جسي  ف  مدتسر  عسلية التقؾيؼ تلؾن  -
 . الجسباو صالة بانع للأبا  السبالر  السفهغة نفل مؽ الظالبات أبا  مدتؾ   بتقييؼ الباهثة  ام  -

 :  التجخبة لتشفيح العام الإطار

 ومةؽ واهةد   محاضةر  بؾا ة  أسةبؾ  مةع مةؽ ا  بعةا  يةؾم التجريبيةة السجسؾعةة لظالبةات سالتةد يس الباهثةة  امة  -0

 يةؾم مةؽ الرتةر  فة  محاضةرات ثسا يةة (8) بؾا ة  أسةابي  ثسا يةة( 8) لسةدن ب يقةو ذةرون وع مائةو( 091) السحاضةر 

 . م00/9102/ 99  السؾافا ا  بعا  يؾم نل  م1/01/9102 السؾافا ا  بعا 

 . واهدن  محاضر  بؾا   أسبؾ  مع مؽ الخسيس يؾم الزاسظة السجسؾعة لظالبات سالتد يس الباهثة  ام   -9
 التقليةد  ا سةلؾ  وهةؾ واهةد تةد يس وأسةلؾ  سسحتةؾ   السجسةؾعتيؽ لكةف  البةد   والإعةداب الإهسةا  جةم  تةد يس تةؼ -3

  سؾخس (00) ومرفا التجريبية للسجسؾعة تعليسية لؾهد    سؾخس (01) مرفا ويؾضح (الشسؾخس وأبا  الذرت) الستب 

 . الزاسظة للسجسؾعة تعليسية لؾهد 

 سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   ساسةتخدام التجريبيةة للسجسؾعةة يقة والتظب التعليسة  الجةم  تةد يس تةؼ -1
   الكليةة  بةع مةؽ الستبة  التقليةد  سا سةلؾ  لها والتظبيق  التعليس  الجم  تد يس تؼ الزاسظة السجسؾعة أما السراهيؼ
 . للسحاضر  التشغيس  الذلع يؾض  (05) وجدول
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 (05) ججول

 لمسحاضخة لتشظيسىا الذكل يهضح

 الزابطة السجسهعة التجخيبية السجسهعة السحاضخة أجداء

 ق5 ق5 إدارية عسالالأ و السقجمة

 - ق01 التهيئة مخحمة

 - ق05  الاستكذاف مخحمة        

 ق95 ق95  البجنى والإعجاد الإحساء

 عخض و نسهذج أداء و الشظخى  الذخح
 التعميسية الهسائل

 ق95 -

 ( ق11)  د الرئي الجم 

  والتفديخ الذخح مخحمة لتشفيح( ق91)
 والتهسزززع الإثززخاء مخحمتززى لتشفيززح( ق01)

 الجززززدء بسثابززززة السخاحززززل فهززززح  والتقززززهيم
 مززن إليززه التهصززل تززم مززا لتشفيززح التطبيقززى

 السهارى  الأداء لتشفيح وحمهل استشتاجات

 العسمى التطبيق( 11)
 السهارى  الجدء لشفذ

 ق5 ق5 الختام

 ق091 ق091 لمسحاضخة ىالكم الدمن

 التةد يس وطةر   السشةاهد مجةال فة  الخبةرا  الدةاب  علة  للسحاضةر  الممشة  والتؾوية  التشغيسة  الذةلع عةرض تةؼ و ةد

 ( .%011) بشدبة  التشغيس الذلع هاا عل  سالسؾافقة فقفابوا (09) مرفا  أ  استظف  استسا   ف  والجسباو

  : البعجى القياس

 القيةاس سةتجرا  والزةاسظة التجريبيةة للسجسةؾعتيؽ التجربةة لتشريةا السحةدب  السةد  مةؽ  تهةا الا سعةد الباهثةة  امة 

 السؾافةا الإثشةيؽ يةؾم نلة  م92/00/9102 السؾافةا ا هةد يةؾم مةؽ الرتةر  نةفل وخلةػ البحةق  يةد للستعيةرات البعةد 
 . القبل  القياس ف  نجرا ن تؼ ما  حؾ عل  القياسات جسي  تس  و د م92/00/9102
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 : السدتخجم الإحرائى الأسمهب

  : الآتية الإهرائية ا سالي  الباهثة استخدم  البحق  تائد لحدا 

 معامةةةع ةةةة الدةةةهؾلة معامةةةع ةةةة الا تبةةةاط معامةةةع ةةةة الالتةةةؾا  معامةةةع ةةةة السعيةةةا ي  الا حةةةرال ةةةة الؾسةةةيط ةةةة الحدةةةاب  الستؾسةةةط"  
 و ةد   " السفؾيةة التعيةر  دةبة ةة ت انتبةا  ةة  الفسةا ومتر   شة ويت مةان انتبةا  ة السفؾية الشدبة ة التسييم معامع ة الرعؾبة
 السعةةةةةامفت سعةةةةةض لحدةةةةةا  Spss بر ةةةةةامد  اسةةةةةتخدم مسةةةةةا( 1.15) مدةةةةةتؾ   عشةةةةةد بلالةةةةةة مدةةةةةتؾ   ةالباهثةةةةة  ا تزةةةةة

 . الإهرائية

  : ومشاقذتها الشتائج عخض

  : التال  للترتي  وفقا البحق  تائد  سعرض الباهثة تقؾم سؾل

 تحدةؽ و الجسبةاو مهةا ات تعلةؼ فة  التجريبيةة للسجسؾعةة والبعةد  القبلة  القياسةيؽ ب جةات متؾسةظ  يؽبة الرةرو   بلالةة -

  . البحق  يد الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات
 تحدةؽ و الجسبةاو مهةا ات تعلةؼ فة  الزةاسظة للسجسؾعةة والبعةد  القبلة  القياسةيؽ ب جةات متؾسةظ  بةيؽ الرةرو   بلالةة -

  .البحق  يد سباوالج  ياضة  حؾ الاتجاهات

 و الجسبةاو مهةا ات تعلةؼ فة  والزةاسظة التجريبيةة ؾعتيؽسةللسج البعةديؽ القياسةيؽ ب جةات متؾسةظ  بةيؽ الرةرو   بلالةة -
 . البحق  يد الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات تحدؽ

 (01) ججول

 الاتجاهات وتحدن الجسباز مهارات تعمم فى التجخيبية لمسجسهعة والبعجى القبمى القياسين درجات متهسطى بين الفخوق  دلالة
 (31=  ن) البحث قيج الجسباز رياضة نحه

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 بين الفخق  البعجى القياس القبمى القياس
 الستهسطين

 الخطأ
 السعيارى 

 ت قيسة
 التغيخ ندبة

 ع م ع م %

 الجسباز اتمهار  تعمم مدتهى 

 393.92 92.11 1.17 0.27 1.35 9.52 1.05 1.10 درجة أمامية دحخجة اليجين عمى وقهف

 971.19 90.20 1.17 0.72 1.33 9.09 1.09 1.10 درجة اليجين عمى وقهف خمفية دحخجة

 خمفا الخجمين فخد مع داخلا القفد
 القفد طاولة عمى

 532.32 39.72 1.90 1.27 1.15 2.05 1.71 0.92 درجة

 091.09 07.12 1.93 01.19 1.12 03.00 1.72 9.53 درجة الكمية الجرجة

 الجسباز رياضة نحه الاتجاهات مقياس

 009.09 93.15 1.02 01.27 0.15 02.17 0.10 7.71 درجة الجسباز لسعمسة الطالبات إدراك

 071.15 31.15 1.30 01.07 0.30 01.11 0.90 1.03 درجة القمق إنعجام
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 010.92 91.17 1.31 2.73 0.03 02.17 0.35 2.33 درجة الجسباز لتعمم الجافعية

 050.22 91.00 1.39 2.07 0.12 03.23 0.10 5.07 درجة   الجسباز بخياضة الإستستاع

 75.23 02.00 1.00 7.07 0.92 07.31 0.01 2.23 درجة الجسباز رياضة قيسة

 099.00 52.53 1.72 07.01 3.05 25.57 9.53 32.07 درجة الكمية الجرجة

 0.122( = 1.15) دلالة ومدتهى ( 92) حخية ةدرج عشج الججولية( ت) قيسة
 : يل  ما (02) جدول  تائد مؽ يتزح

 تعلةؼ  فة  التجريبيةة للسجسؾعةة والبعةد  القبلة  القياسةيؽ ب جةات متؾسةظ  بةيؽ نهرةائية بلالةة خات فةرو   وجةؾب

 اهتساليةة جسية  أن هيةق البعةد  القيةاس ولرةالح البحةق  يةد الجسبةاو  ياضةة  حةؾ الاتجاهةات وتحدةؽ الجسبةاو مهةا ات

  . 1.15 الدلالة مدتؾ   مؽ أصعر الخظق

 هيةق السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ لةدو    الإتجةاب التةقثير نلة  الشتيجةة هةان  الباهثة وتعمو
 امتذةالو  للسذةللة هةع نلة  للؾصةؾل الجهةد ببةال ؾمفيقة  للةتعلؼ الدافعية لدتو تؾفر و  ذظا و نتجابيا الستعلؼ بو  تجعع

 نلة  سالإضةافة هةاا,  الةتعلؼ أثةر سقا  عل  ساعد مسا جديد  مؾا   ف  معرفو مؽ نليو تؾصع ما وتظبيا بشردو السعرفة
 الااتيةةة الخبةةر  علةة  لاعتسابهةةا وخلةػ الظالبةةات بةةيؽ الرربتةةة الرةةرو   مراعةا  علةة  تعسةةع السراهةةع نساسةةية الةتعلؼ بو   أن

 .   ومسا ساتهؼ للستعلسيؽ

 مةدمد سذةلع السرةاهيؼ نةرائط اسةتخدام نلة  البحق  يد الجسباو مها ات تعلؼ ف  التحدؽ هاا الباهثة  ترج  مسا
فرصةة مراجعةة  افه  تعظ  الظالبة مداهة واسعة مةؽ التركيةر وتسشحهة5ES  السراهع نساسية التعلؼ بو   مراهع بانع

ها علةةة  فةةة  مشةةةاطا السعرفةةةة وتدةةةاعد علةةة  ترسةةةيخ السعلؾمةةةات الجديةةةد ها السعلؾمةةةات الدةةةاسقة عةةةؽ السؾضةةةؾ  وتدةةةاعد
السدةةتؾيات العليةةا بانةةع مراهةةع بو   الةةتعلؼ الخساسةةية لتةةدعيؼ تدةةتخدم سراعليةةة  السرةةاهيؼنةةرائط التركيةةر السةةشغؼ   سةةا أن 

,  9111المربة  : وفة  هةاا الرةدب يةا ر " مدةاعد  الظالبةات مشخرزة  التحرةيعلسها ات التركير وأ ها أبا  فعالة ف  
تدةاعد علة   مراعةا  الرةرو  الرربتةة بةيؽ الستعلسةيؽ ومدةاعد  الستعلسةيؽ مشخرزة  التحرةيع  السراهيؼ  نرائط" أن  21
اعتسةةاب بو   الةةتعلؼ  لةة تعلةةؼ مهةةا ات الجسبةةاو نمسةةا ترجةة  الباهثةةة هةةاا التقةةدم فةة   السدةةتؾي السظلةةؾ  نلةة ترةةلؽ   هتةة

 ؾ  التةة  تر ةةم علةة  نبةةراو السرةةاهيؼ خظةةؾط والرةةاسةةتخدام ا لةةلال وال نساسةةية السراهةةع السدمجةةة سخةةرائط السرةةاهيؼ علةة 
مةة  مةةا ألةةا   ير اتجةاب  فةة  ويةةاب  ا تبةان الظالبةةات  ويترةةا خلةػثسذةلع واضةةح وعسةةع  بةط بةةيؽ تلةةػ السرةاهيؼ   ةةان لةةو تةةق

" هيةةق ألةةةا  نلةة  أن الةةدمد بةةيؽ بو   الةةتعلؼ ونةةةرائط السرةةاهيؼ تجسةة  مسيةةمات  ةةةع  52, 9118نليةةو " لةةري  اليتةةيؼ : 
الإسةةةتراتيجية التةةة  تجسةةة  بيشهسةةةا تةةةموب الظةةةف  سالسرةةةاهيؼ الفومةةةة هةةةؾل الغةةةاهر  السد وسةةةة وتةةةشغؼ سذةةةلع  مشهسةةةا وأن

  تدلدل  البشية السعرفية لهؼ فتموبهؼ سخبرات تعليسية مابتة تداعدهؼ عل  تكؾيؽ معش  للسراهيؼ الجديد  .
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مةةدمد بانةةع مراهةةع بو   الةةتعلؼ الخساسةةةية مسةةا تعةةمو الباهثةةة هةةان الشتيجةةة نلةة  أن اسةةتخدام نةةةرائط السرةةاهيؼ سذةةلع 
سةةاعد علةة  تشغةةيؼ البشةةا  السهةةا ي لةةدي الظالبةةة ووابت مةةؽ ثقةةة الظالبةةة مةةؽ  ردةةها وتكةةؾن  ةةاب   علةة  الإبةةدا  وا با  ومعرفةةة 
 تراصةيع السهةا   الحر يةة  يةد البحةق هةاا سالإضةافة نلة   يةام الظالبةات بترةسيؼ نريظةة السرةاهيؼ بانةع  ةع مرهلةة مةؽ مراهةةع
بو   التعلؼ الخساسية ساعد خلةػ الظالبةات علة  فهةؼ الشةؾاه  الرشيةة للسهةا   سذةلع جيةد وتؾضةيح أفكةا هؼ سظريقةة ملسؾسةة  سةا 
أن نرائط السراهيؼ سةاعدت الباهثةة علة  معرفةة  ةؾاه  الزةع  عشةد الظالبةات والعسةع علة  تقؾيتهةا . ويترةا خلةػ مة  ب اسةة 

هةةؼ  تةةائد الد اسةةة نلةة  أن الجسةة  بةةيؽ بو   الةةتعلؼ ونةةرائط السرةةاهيؼ سذةةلع مةةدمد ( هيةةق ألةةا ت أ  9103" عابةةد الخرمةةان " )
 تداعد عل  امتدا  السراهيؼ وتشغيسها وتظبيقها وبالتال  يدب  خلػ نل  تشسية السها ات . 

السجسؾعةةةة تحدةةةؽ الاتجاهةةات  حةةؾ  ياضةةة الجسبةةاو لةةد  طالبةةات ( 02مسةةا يتزةةح مةةؽ  تةةائد  رةةس الجةةدول )     
وتعةةمو الباهثةةة هةةاا التحدةةؽ نلةة  أن اسةةتخدام بو   الةةتعلؼ نساسةةية السراهةةع السدمجةةة سخةةرائط السرةةاهيؼ تجعةةع  التجريبيةةة

الظالبة أمثر  ذاطا وفاعلية ومذا  ة فة  العسليةة التعليسيةة مسةا يؾلةد لةديها لةعؾ ا وجةدا يا مؾجبةا تجةان مةا تتعلسةو ويترةا 
ق خ ر أ ةو تجة  علة  السعلةؼ انتيةا  الظريقةة وا سةلؾ  السشاسة  " هي 22,  9112خلػ م  ما خ رن " محمد العرباو  : 

 سةا ترجة  الباهثةة  .الا  تجعع الستعلؼ  ذظا ومذا  ا ف  العسلية التعليسية مسا يؾلد لدتو اتجان نتجاب   حؾ ما يتعلسةو 
لظالبةات وانتيةا  هاا التحدؽ ف  الاتجاهات  حةؾ  ياضةة الجسبةاو نلة  لخرةية السعلسةة فة  نبا   السحاضةر  ومعاملةة ا

بو   الةةةتعلؼ نساسةةةية السراهةةةةع السدمجةةةة سخةةةةرائط السرةةةاهيؼ  قسةةةةلؾ  للتةةةد يس هيةةةق جعةةةةع الظالبةةةة هةةةة  محةةةؾ  العسليةةةةة 
التعليسيةةة فدةةاعد خلةةػ سذةةلع  بيةةر علةة  فةة  تكةةؾيؽ اتجاهةةات نتجابيةةة  حةةؾ  ياضةةة الجسبةةاو ويترةةا خلةةػ مةة  مةةا خ ةةرن " 

ؽ أهةةؼ العؾامةةع التة  تةةدثر فةة  تكةةؾيؽ الاتجةان نمةةا سةةلبا أو نتجاسةةا " هيةةق خ ةروا أن مةة 389,  9112محسةؾب وونةةرون : 
هؾ السعلؼ والسحتؾ  الد اس  وأسلؾ  وطريقة التد يس . وبالػ تلؾن  د تحقا الررض ا ول للبحةق والةا  يةشص علة  

 تعمزم فزى التجخيبيزة لمسجسهعزة والبعزجى القبمزى القياسزين درجزات متهسزطى بين إحرائية دلالة ذات فخوق  تهججأ و " 

 خمفزا الزخجمين فزخد مزع داخزلا القفزد –اليزجين عمزى وقزهف خمفيزة دحخجزة– أمامية دحخجة اليجين عمى وقهف) مهارات
 .البعجى القياس ولرالح البحث قيج الجسباز رياضة نحه الاتجاهات وتحدن (القفد طاولة عمى
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 (07) ججول

 وتحدن الجسباز مهارات تعمم فى  الزابطة لمسجسهعة لبعجىوا القبمى القياسين درجات متهسطى بين الفخوق  دلالة

 (31=  ن) البحث قيج الجسباز رياضة نحه الاتجاهات

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 بين الفخق  البعجى القياس القبمى القياس
 الستهسطين

 الخطأ
 السعيارى 

 % التغيخ ندبة ت قيسة

 ع م ع م

 الجسباز اتمهار  تعمم مدتهى 

 910.15 93.91 1.15 0.91 1.97 0.22 1.05 1.19 درجة أمامية دحخجة اليجين ىعم وقهف

 021.17 99.00 1.15 0.02 1.91 0.29 1.09 1.13 درجة اليجين عمى وقهف خمفية دحخجة

 عمى خمفا الخجمين فخد مع داخلا القفد
 القفد طاولة

 351.11 00.91 1.09 5.03 1.59 1.11 1.59 0.07 درجة

 921.11 02.15 1.05 7.52 1.12 01.92 1.13 9.70 درجة يةالكم الجرجة

 الجسباز رياضة نحه الاتجاهات مقياس

 73.92 00.57 1.02 5.17 0.75 03.01 9.11 7.73 درجة الجسباز لسعمسة الطالبات إدراك

 22.01 01.72 1.39 5.37 0.03 00.03 0.99 1.17 درجة القمق إنعجام

 01.30 09.10 1.33 3.27 0.02 03.21 0.99 2.23 درجة الجسباز لتعمم الجافعية

 11.17 00.11 1.33 3.11 0.00 2.11 1.27 5.01 درجة   الجسباز بخياضة الإستستاع

 91.11 1.95 1.32 9.07 0.37 00.23 0.52 2.07 درجة الجسباز رياضة قيسة

 50.79 30.79 1.11 90.17 3.17 52.57 9.25 32.51 درجة الكمية الجرجة

 0.122( = 1.15) دلالة ومدتهى ( 92) حخية درجة عشج الججولية( ت) قيسة
 : يل  ما (02) جدول  تائد مؽ يتزح

 تعلةؼ فة  الزةاسظة للسجسؾعةة البعةد  و القبلة  القياسةيؽ ب جةات متؾسةظ  بةيؽ نهرائية بلالة خات فرو   وجؾب

 اهتساليةة جسية  أن هيةق البعةد  القيةاس لرةالح و البحةق  يةد الجسبةاو  ياضةة  حةؾ الاتجاهةات وتحدةؽ الجسباو مها ات

 . 1.15 الدلالة مدتؾ   مؽ أصعر الخظق

 سةالشؾاه  تخةتص جيةد  معلؾمةات سعةرض   ام التقليد  ا سلؾ  ف  ةالسعلس أن نل  الشتيجة هان الباهثة وتعمو

 لةالػ اتكرا هة و سةا با  ستعلقةةال السعرفيةة للشةؾاه  اخ رهة و البحق  يد للسها   ا با  لظريقة سالذرت ا يامه و الػ السها ية
 السجسؾعةة لظالبةات  تقةدم هةدو  نلة  أب  مسةا الستعلسةة للسهةا ات جيةد هر ة  ترةؾ  تكةؾيؽ علة  الستعلسةيؽ سةاعد

 السعلؾمةات أن "0222:   ضةؾان الةديؽ  رةرو  عةفو   محمد" يةا ر الرةدب هةاا فة  و السهةا    ا با  فة  الزةاسظة

 ا سةلؾ  أن نلة  الشتيجةة هةان الباهثةة تعةمو مسةا لةلأبا  الفومةة الترةؾ ات السةتعلؼ نمدةا  فة  مبةر   أهسيةة لهةا  والسعةا ل

 فهةؼ علة  الظالبات ساعد مسا الستعلسة للسها   الجيد الشسؾخس أبا  و الذرت السعلؼ مؽ يتظل  (الشسؾخس أبا  و الذرت) التقليد 
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  يةام مة  السةتعلؼ مةؽ والتكةرا  للسهةا   اللرغة  الذةرت علة  تعتسةد الةاي التقليةدي ا سةلؾ  أن هيةق للسهةا   الحر ة  التدلدةع
 الرشيةة الشةؾاه  فهةؼ علة  تدةاعد التة  السشاسةبة التسريشةات ووعظةا   الةتعلؼ عسليةة أثشةا  للستعلسةيؽ ا نظةا  بترةحيح السعلةؼ
 الستعلسيؽ . أبا  مدتؾ   أب  نل  تحدؽ السها   تلػ عل  الستعلسيؽ بتد ي  و يامو للسها  

 نتجابيةا أثةر والةتعلؼ السسا سةة فة  الزةاسظة السجسؾعةة واسةتسرا  التةمام نلة  أتزةا التقةدم هةاا لباهثةةا تعةمو مسا
 " 9102" و"وفةا  طلة : 9102"فاطسةة أبةؾ القاسةؼ:مؽ مةف ب اسةة  تةائد مة  خلةػ ويترةا   السهةا ي  ا با  مرةا   فة 

 السهةا ات تعلةؼ فة  اتجةاب  تةقثير لةو( الشسةؾخس ا وأب الذةرت) التقليةدي ا سةلؾ  أن نلة  ب اسةتهؼ  تةائد أهةؼ ألةا ت والتة 
 . أسحاثهؼ  يد الحر ية

 الزاسظة السجسؾعة لظالبات الجسباو ياضة   حؾالاتجاهات  تحدؽ (02) الجدول  رس  تائد مؽ يتزح مسا
 الرشيةة ؾاه الشة فهةؼ علة  الظالبةات سةاعد (الشسةؾخس وأبا  الذةرت) التقليةد  ا سةلؾ  أن نل  الشتيجة هان الباهثة وتعمو
 سالإضةافة هةاا ا با  أثشةا  سةالشرس سالثقةة الظالبةة لةعؾ  نلة  أب  مسا للسها   الحر   التدلدع ومعرفة الحر ية للسها  

 ا با  أثشةا  للظالبةات الةدعؼ و السدةاعد  وتقةدتؼ أساسة  سذةلع الؾ ة  طةؾال السحاضةر  بانةع ةالسعلسة تؾاجةد نلة 
 التراعةع مةؽ  ؾ  نتجاب عل  الظالبة ساعد خلػ مع واف  سذلع عليها لإجاسةاو  باتالظال وترديرات أسفلة نل ا وو راته

ب اسةة  مة  خلةػ ويترةا الجسبةاو ياضةة   حةؾنتجةان نتجةاب   تحقيةا علة  سةاعد والسعلسةة الظالبة بيؽ الإتجابية والعف ات
نبةةرات ومهةةا ات تعليسيةةة ت أهةةؼ  تةةائد ب اسةةتها نلةة  أن مةةا تقةةدم للظالبةةات مةةؽ ألةةا   "هيةةق9110"مرفةة  الظؾا دةة : 

ووسةةةتخدام الؾسةةةائع التعليسيةةةة مةةةؽ  بةةةع السد سةةةة تدةةةاهؼ فةةة  عسليةةةة الةةةتعلؼ وبالتةةةال   فةةة  مدةةةتؾ  ا با  السهةةةا   لةةةد  
الظالبات وعشد ن جةاوهؽ للسهةا ات سرةؾ   جيةد  تدةهؼ خلةػ فة   سةؾ الاتجاهةات الإتجابيةة  حةؾ الجسبةاو وبةالػ تلةؾن  ةد 

 القياسزين درجزات متهسزطى بزين إحرزائية دلالزة ذات فزخوق  تهجج"   يشص عل  أ و تحقا الررض الثا   للبحق والا

 عمزى وقزهف خمفيزة دحخجزة– أماميزة دحخجة اليجين عمى وقهف) مهارات تعمم فى الزابطة لمسجسهعة والبعجى القبمى
 البحزث قيزج بزازالجس رياضزة نحزه الاتجاهزات وتحدزن (القفزد طاولزة عمزى خمفزا الزخجمين فخد مع داخلا القفد –اليجين

 .البعجى القياس ولرالح
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 (02) ججول

      مهارات تعمم فى والزابطة التجخيبية تينلمسجسهع ينالبعج القياسين درجات متهسطى بين الفخوق  دلالة
 (11=  ن)     البحث قيج الجسباز رياضة نحه الاتجاهات وتحدن الجسباز         

 الستغيخات
 وحجة
 القياس

 ن) تجخيبيةال السجسهعة
 =31) 

  الزابطة السجسهعة
 (31=  ن)

 بين الفخق 
 الستهسطين

 ت قيسة

 الفخوق 
 ندب في

 ع م ع م % التغيخ

 الجسباز مهارات تعمم مدتهى 

 002.93 2.35 1.71 1.97 0.22 1.35 9.52 درجة أمامية دحخجة اليجين عمى وقهف

 25.21 7.59 1.11 1.91 0.29 1.33 9.09 درجة اليجين عمى وقهف خمفية دحخجة

 عمى خمفا الخجمين فخد مع داخلا القفد
 القفد طاولة

 022.32 2.20 0.55 1.59 1.11 1.15 2.05 درجة

 001.09 05.52 9.25 1.12 01.92 1.12 03.00 درجة الكمية الجرجة

 الجسباز رياضة نحه الاتجاهات مقياس

 12.05 00.52 5.97 0.75 03.01 0.15 02.17 درجة الجسباز لسعمسة الطالبات إدراك

 29.02 00.09 5.07 0.03 00.03 0.30 01.11 درجة القمق انعجام

 13.25 07.12 5.97 0.02 03.21 0.03 02.17 درجة الجسباز لتعمم الجافعية

 22.90 01.70 0.23 0.00 2.11 0.12 03.23 درجة   الجسباز بخياضة الاستستاع

 02.22 05.99 5.37 0.37 00.23 0.92 07.31 درجة الجسباز رياضة قيسة

 17.73 30.30 91.11 3.17 52.57 3.05 25.57 درجة الكمية الجرجة

 0.170( = 1.15) دلالة ومدتهى ( 52) حخية درجة عشج الججولية( ت) قيسة
 : يل  ا( م08) جدول مؽ يتزح

 فة  الزةاسظة و التجريبيةة للسجسةؾعتيؽ البعةديؽ القياسةيؽ ب جةات متؾسظ  بيؽ نهرائية بلالة خات فرو   وجؾب

 جسية  أن هيةق التجريبيةة السجسؾعةة لرةالح و البحةق  يةد الجسبةاو  ياضة  حؾ الاتجاهات وتحدؽ الجسباو مها ات تعلؼ

  . 1.15 الدلالة مدتؾ   مؽ أصعر الخظق اهتسالية

 نساسةية الةتعلؼ بو   اسةتخدام نلة  البحةق  يةد الجسبةاو مهةا ات ف  التجريبية السجسؾعة أفراب تقدم الباهثة وتعمو
 سرعة نل  خلػ أب  مشغسة و واضحة سظريقة العلسية الساب  عرض عل  عسل  والت  السراهيؼ سخرائط السدمجة السراهع

 ساهثةة نلة  الظالبة بو  تحؾيع عل  ساعد مسا البحق  يد الجسباو سسها ات السترلة السعلؾمات فهؼ و الظالبات استيعا 

 الحةؾا  نجةرا  نةفل مةؽ صةحتها مةؽ والتقمةد سالسها   الخاصة والسعا ل السعلؾمات عؽ  والتقر معلؾماتها مراب  عؽ
 ترسةيخ و تثبية  علة  سةاعد خلةػ مةع  الآ ا  و ا فكةا  تبةابل و العسةةع مجسؾعةة بانةع ومةيفتهؽ مة  السشا ذةة و

 و سةليؼ سذةلع السعرفةة الامتذ عل  تداعدهؽ مسا جديد  مؾا   ف  يقهاوتظب الظالبات خامر  ف  والسعا ل السعلؾمات
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 تراعةع أن نلة  ب اسةتهسا  تةائد أهةؼ ألةا ت هيةق" Odom, & Kelly   :9110 و يلة  أوبوم"  ب اسةة مة  خلةػ يترا
 السرةةةاهيؼ نلةةة  الؾصةةةؾل و تةةةؾاجههؼ التةةة  السذةةةلفت وهةةةع السعرفةةةة نلةةة  الؾصةةةؾل فةةة  الةةةبعض سعزةةةهؼ مةةة  الستعلسةةةيؽ
 . السشذؾب التعلؼ وتحقيا الستعلسيؽ مها ات تشسية نل  خلػ يدب  راهيؼالس نريظة بشا  ف  معا الإلترا  و السختلرة

 تعلةيؼ فة  ومشاسةبة مفئسةة السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية التعلؼ بو   استخدام أن الباهثة تر   مسا
 السذةةا  ة نةفل ؽمة خلةةػ و الجديةد  السعةا ل و للسعلؾمةةات الظالبةات نسةتيعا  ويةةاب  فة  تدةاهؼ   هةةا الجسبةاو مهةا ات

 السعرفةةةة بشةةةا  فةةة  الدةةةاسقة السعلؾمةةةات اسةةةتخدام مةةةؽ تسلةةةشهؼ و تعةةةاو   سذةةةلع سا  ذةةةظة القيةةةام فةةة  للظالبةةةات الإتجابيةةةة
 و الظالبةة لةد  معشة  خو الةتعلؼ تجعةع مجسؾعتها أفراب سسداعد  و بشردها للسعرفة الظالبة بشا  فعسلية,  الجديد  العلسية
 تقةةؾم ثةةؼ السهةةا ات هةان أبا  ميريةةة فهةةؼ نلةة  والتؾصةع السهةةا ات هةةان  با  والتردةةير لامتذةالوا التركيةةر فرصةةة لهةةا يتةيح

 سذةةلع سةةاعد خلةةػ فكةةع,  الةةتعلؼ نلةة  بافعيتهةةا وويةةاب  الظالبةةة ا تبةةان جةةا  مةةؽ يميةةد مسةةا السعلسةةة نلةةرال تحةة  بتظبيقهةةا
 . التعليسية العسلية ف  نتجابيا الظالبة بو  جعع عل  مبير

 علة  تعسةع السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   أن نلة  أتزا الشتيجة هان باهثةال تعمو مسا
 نساسةةية الةةتعلؼ بو   مراهةةع جسيةة  فةة  أساسةةية مرهلةةة فةةالتقييؼ مراهلهةةا جسيةة  فةة  مدةةتسر  سرةةرة الراجعةةة التعاتةةة تةةؾفير

 مدةةا  ترةةحيح علةة  تعسةةع السحاضةةر  طةةؾال دةةتسر م سرةةرة الراجعةةة التعاتةةة فتقةةدتؼ السرةةاهيؼ سخةةرائط السدمجةةة السراهةةع
 صةحيح سذةلع السهةا    ا با  ووتقةان تعلةؼ عل  مبير سذلع خلػ فداعد وترحيحها ا نظا  وامتذال سقول أول التعلؼ
 ألةا ت هيةق"9103: الخرمةان عابةد وب اسةة" 9101:  السم و  وهيا الحزريت  عيذة"  مؽ مع ب اسة م  خلػ ويترا
 السهةا ات مةؽ العديةد وتشسيةة الظةف  تحريةم علة  تعسةع السرةاهيؼ سخةرائط السدمجة التعلؼ بو   أن نل  ؼب استه  تائد أهؼ

 . لديهؼ

 وتعةمو التجريبيةة السجسؾعةة لرةالح الجسبةاو  ياضةة  حةؾ الاتجاهةات تحدؽ الجدول  رس  تائد مؽ يتزح مسا
 الةةةتعلؼ بيفةةة تةةؾفير علةة  سةةاعدت السرةةاهيؼ سخةةرائط السدمجةةةة السراهةةع نساسةةية الةةتعلؼ بو   أن نلةة  الشتيجةةة هةةان الباهثةةة
 تكةةةؾيؽ فةةة  تةةةقيرا أمثةةةر تلةةةؾن  السهةةةا ات وأبا  والسعلؾمةةةات السعةةةا ل نمتذةةةال فةةة  الظالبةةةة مذةةةا  ة علةةة  القةةةائؼ الشذةةةط

 البيفةةةة نلةةة  الجسبةةةاو  ياضةةةة  حةةةؾ الاتجاهةةةات فةةة  التحدةةةؽ هةةةاا الباهثةةةة ترجةةة  مسةةةا.  الظالبةةةات لةةةد  نتجابيةةةة اتجاهةةةات
 فة  معةا الظالبةات تذةتر  هيةق السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   أسةلؾ  يؾفرهةا التة  الإجتساعيةة

 ويترةةا الةةبعض سعزةةهؽ بةةيؽ وا فكةةا  الخبةةرات وتبةةابل  تةةائد نلةة  والؾصةةؾل السرةةاهيؼ نةةرائط وبشةةا  السعلؾمةةات نمتذةةال
 السرةةاهيؼ سخةرائط السدمجةة الةتعلؼ بو   أن نلة  سةتوب ا  تةائد أهةةؼ ألةا ت هيةق" 9118:  اليتةيؼ لةري "  ب اسةة مة  خلةػ

 لةةد  مشاسةةبة  ردةية اتجاهةةات تكةةؾيؽ نلة  يةةدب  الةا  الةةتعلؼ وأن الستعلسةةيؽ لةد  نتجابيةةة اتجاهةةات تكةؾيؽ علةة  سةاعدت
 الثالةةق الرةةرض تحقةةا  ةةد تلةةؾن  وبةةالػ فقةةط السعرفةةة امتدةةا  نلةة  يةةدب  الةةا  الةةتعلؼ مةةؽ جةةدو   أمثةةر تلةةؾن  الستعلسةةيؽ
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 والبعزجى القبمزى القياسزين درجزات متهسزطى بزين إحرزائية دلالزة ذات فزخوق  تهجزج"  أ ةو علة  يةشص الةا و  للبحةق

 عمزى وقزهف خمفيزة دحخجزة– أماميزة دحخجزة اليزجين عمى وقهف) مهارات تعمم فى الزابطة و التجخيبية لمسجسهعتين
 البحزث قيزج الجسبزاز رياضزة نحزه اتالاتجاهز وتحدزن (القفزد طاولزة عمزى خمفزا الزخجمين فخد مع داخلا القفد –اليجين

 . التجخيبية السجسهعة ولرالح

 : والتهصيات الإستخلاصات

  الإستخلاصات:  أولاا 
 : يمى ما الباحثة تدتخمص البحث نتائج ضهء فى

 و ةؾل) الجسبةاو مها ات تعلؼ عل  نتجاب  تقثير لها السراهيؼ سخرائط السدمجة السراهع نساسية التعلؼ بو   استخدام -0

 طاولةةة علةة  نلرةةا الةرجليؽ فةةرب مةة  بانةةف القرةم –اليةةديؽ علةة  و ةؾل نلريةةة بهرجةةة– أماميةةة بهرجةة اليةةديؽ علة 
 . الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات وتحدؽ (القرم

 علة  السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   اسةتخدم  التة  التجريبيةة السجسؾعةة طالبةات ترؾ ة  -9

 .  الجسباو   ياضة  حؾ الاتجاهات تحدؽ و البحق  يد الجسباو مها ات تعلؼ ف  الزاسظة ةالسجسؾع طالبات

 الجسبةاو  ياضةة  حةؾ  الاتجاهةات تحدةؽ و البحةق  يةد  الجسباو مها ات تعلؼ عل  نتجاب  تقثير لها التقليدتة الظريقة -3
. 

  : التهصيات : ثانياا 

 : يل  سسا ثةالباه تؾص  البحق  تائد عشو أسررت ما ضؾ  ف 

 التربيةة مليةو لظالبةات الجسبةاو مهةا ات تعلةيؼ فة  السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   اسةتخدام -0

  الرياضية

 . الرياضية ا  ذظة مختل  ؼيتعل ف  السراهيؼ سخرائط السدمجة السراهع نساسية التعلؼ بو   ساستخدام الاهتسام -9

 أنةر    ياضةيو أ ذةظو علة  السرةاهيؼ سخةرائط السدمجةة السراهةع نساسةية الةتعلؼ بو   ساستخدام ومذابه أسحا  نجرا  -3

 .أنر   متعيرات وعل 
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 :السخاجع

 
 فة  السرةاهيؼ ونةرائط الةتعلؼ بو   بيؽ التكامع فاعلية:  محمد هيا,  السم و  و محمد عيذة,  الحزريت   .1

 الستؾسةظة السرهلةة طالبةات لةد  لشا ةدا التركيةر ومهةا ات العلؾم ف  التحريع تشسية
,  والرياضةةةةيات العلةةةةؾم تعلةةةةيؼ تظةةةةؾير فةةةة  البحثةةةة  التسيةةةةم مر ةةةةم,  مشذةةةةؾ  سحةةةةق, 

 . م9101,  سعؾب السلػ جامعة

 .م9113,  القاهر ,  الجامع  الكتا  با ,  نستراتيجياتو و التد يس طر  :  محسؾب محمد,  الحيلة  .2

 السراهيسيةةة والخةةرائط الةةتعلؼ بو   بةيؽ الةةدمد علةة   ائسةةة تيجيةنسةترا فاعليةةة:  هسيةةد عابةةد,  الخرمةان  .3
 واتجاهةاتهؼ الستؾسةط الثالةق الرة  طةف  لةد  الشحؾيةة السها ات سعض تشسية ف 

 . م9103,  القر   أم جامعة,  التربية ملية,  مشذؾ   رير,  ب تؾ ان   سالة,   حؾها

 . م9102,  الإسلشد ية,  للشذر الرياضة ؼعال مدسدة,  الجسباو أساسيات:  أهسد محمد,  الرماب   .4

   للشذةر الؾفةا  با    يؾ وفية  البد يةة لليا ةة ا و بة  الانتبةا  : صةفت   أ ةس و  مرةظر  ,الدةاتح  .5
 . م9112   الإسلشد ية

  الإبا   والتعلةيؼ التربيةة ووا     والةتعلؼ التعلةيؼ ووسةتراتيجية السرهةؾم نةرائط : الله عبةد بةؽ محمد   المربة   .6
 م9111   الدةعؾبتة   التةد يس نسةتراتيجية تظةؾير مذرو    التربؾ   للإلرال العامة

  
 علة  الجسبةاو تةد يس فة  والتشافس التعاو   التعلؼ استراتيج  استخدام فعالية : محمد ميرف    الظؾا س  .7

 وفشةؾن  علةؾم مجلةة   مشذةؾ  سحةق   الجسبةاو  حةؾ والاتجاهةات السهةا    التحرةيع

 .م9110   هلؾان جامعة   للبشات الرياضية التربية يةمل   الرياضة

 .9112, ا  بن,عسان,العرب  السجتس  ملتبة, الشردية الاتجاهات: العميم عبد محمد, العرباو    .8

 والخا طةةةةة الةةةةتعلؼ بو   البشةةةةائيتيؽ التةةةةد يس نسةةةةتراتيجيت  بةةةةيؽ التكامةةةةع أثةةةةر:  سةةةةالؼ لةةةةري ,  اليتةةةةيؼ  .9
,  العربة  الخلةيد مجلةة,  مشذةؾ  سحةق,  العلةؼ  حةؾ ةالظلب اتجاهات ف  السراهيسية

 . م 9118,  الرياض,  الخليد لدول العرب  التربية ملت 

 التربؾية السجالات ف  التقؾيؼ وأبوات العلس  البحق:  اهسد مش   ,ا وهر   و هديؽ مرظر    ساه   .11

 . م9105   القاهر    السررية الا جلؾ ملتبة   والرياضية والاجتساعية

 ..م9112,  القاهر ,  الذرو   با ,  العلؾم تد يس نستراتيجيات و البشائية الشغرية:  عاتش,  ويتؾن   .11

 :: السخاجع العخبيةأولاا 
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 جامعةة,  ملتبةة الشردةية والسقةاييس تالانتبةا ا وترةسيؼ نعةداب بليةع : سةامية   وسةسير اهسةد   صديا  .15

 . م9115   السشيا
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,  للشذةةةةر الرياضةةةةة عةةةةالؼ مدسدةةةةة(  البد يةةةةة الليا ةةةةة تسريشةةةةات – العزةةةةلية القةةةةؾ ,) 

 . م9102,  الإسلشد ية

   البةد   الإعةداب الشغريةة ا سةس ؾ اتهةاومل البد يةة الليا ةة : صةبح    وهدةا يؽ مسةال   الحسيةد عبةد  .18
 . م9110   القاهر    للشذر العرب  الركر با    القياس طر  

 سعةةض فةة  التكامليةةة الظريقةةة و البشةةائ  الةةتعلؼ  سةةؾخس فاعليةةة مقا  ةةة:   مرةةظر  عثسةةان,   عثسةةان  .19
 الحلقةة لتفميةا رياضةيةال التربيةة بةد س الإبتكةا    التركيةر علة  والقةد   والسعرفية السها ية الستعيرات

,  الثةامؽ العةدب,  الرياضةية التربيةة لعلةؾم العلسية السجلة, مشذؾ  سحق,  ا ساس  التعليؼ مؽ الثا ية
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 با ,  السعاصةر  وتؾجيهاتةو وتظبيقاتو أساسياتو والشرد  التربؾ   والتقؾيؼ القياس:  محسؾب صفت,  عفم  .21
 . م9111,  القاهر ,  العرب  الركر

   العربة  الركةر با    الحر ة  ا با  انتبةا ات : الةديؽ  رةر محمد   و ضةؾان هدةؽ محمد   عةفو    .21
 . م0222   القاهر 

 عبةد الدةفم عبةد   سةفمو اهسةد " تعرية    الثةا   السقيةاس   للةا ا  ماتةع انتبةا  :    يسؾن    ماتع  .22
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 . م 9112,  القاهر ,  الكت  ؼعال,  9ط,  التركير تشسية و القرا  :  الله عبد سعيد,  لاف   .23

 لةةةد يا الؾفةةةا  با ,  9ط,  الرياضةةةية التربيةةةة مجةةةال فةةة  ومقةةةاييس ب اسةةةات:  الةةةديؽ عرةةةام,  متةةةؾل   .24
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 الةتعلؼ أسةلؾ  اسةتخدام علة  القةائؼ الآلة  سالحاسة  تعليسة  بر ةامد تةقثير:  القاسةؼ أبؾ اطسةف,  محمد  .26
 التربيةةة سلليةةة ا ولةة  الرر ةةة لظالبةةات اليةةد مةةر  مهةةا ات سعةةض تعلةةؼ علةة  التؾليةةد 
,  الرياضةةية التربيةةة مليةةة,  مشذةةؾ   ريةةر,  ب تةةؾ ان   سةةالة,  السشيةةا جامعةةة الرياضةةية

 . م9102,  السشيا جامعة

,  القةةةةاهر ,  الجامعيةةةةة السعرفةةةةة با ,  التعليسةةةة  الةةةةشرس علةةةةؼ فةةةة  مةةةةدنع:  وجيةةةةو نبةةةةراهيؼ,  محسةةةةؾب  .27
 . م9112
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اسةتخدام بو   الةتعلؼ نساسةية السراهةع السدمجةة سخةرائط  معرفةة تةقثير محاولةة نلة  البحةق هةاا يهةدل   
 عل  : السراهيؼ

 بانةف القرةم –اليةديؽ علة  و ةؾل نلريةة بهرجةة– أماميةة بهرجةة اليةديؽ علة  و ةؾل) الجسبةاو مهةا ات سعض تعلؼ .3
 (.القرم طاولة عل  نلرا الرجليؽ فرب م 

 .الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات .4

 لسجسةؾعتيؽ التجريبة  الترةسيؼ ساستخدام البحق هاا لظبيعة لسفئستو  غرا التجريب  السشهد الباهثة واستخدم 
 الرر ةة طالبةات فة  البحةق مجتسة  وتسثةع مشهسةا لكةع والبعدتةة القبليةة القياسةات ستتبا  ضاسظة وا نر   تجريبية نهداهسا

الد اسة   للعةام ونسدةة وثفثةؾن طالبةة ( ثةف  مائةة335)  ؾامةة والبةال  السشيةا جامعةة يةالرياضة التربيةة الثا يةة سلليةة
مفؾيةة  بشدةبة طالبةو سةتؾن  (21 ؾامهةا ) بلة  عذةؾائية عيشةة الباهثةة سانتيةا  ا ول  امة  الد اسة  الررةع 9102/9102
 تجريبيةة مجسؾعةة طالبةة ثفثةؾن  (31مشهةا ) لكةع  ةؾام متدةاويتيؽ مجسةؾعتيؽ نلة  العيشةة تقدةيؼ تةؼ و د  %02.82 د ها 

تعلةةؼ سعةةض السهةةا ات والاتجاهةةات  حةةؾ  بو   الةةتعلؼ نساسةةية السراهةةع السدمجةةة سخةةرائط السرةةاهيؼ وأثرهةةا علةة  وتدةةتخدم
 الستعيرات عل   رس الشسؾخس( وأثرها وأبا  التقليدتة )الذرت الظريقة تدتخدم ضاسظة وا نر   البحق  يد الجسباو  ياضة

 . البحق  يد

 و ا ة .  م93/00/9102  السؾافةا الخسةيس يؾم نل  م1/01/9102 السؾافا ا  بعا  يؾم مؽ الرتر  ف  وخلػ
 مهةا ات تعلةؼ تقيةيؼ وبظا ةة الجسبةاو  ياضةة  حةؾ الاتجاهةات ومقيةاس البد يةة الانتبةا ات البيا ةات جسة  أبوات أهةؼ مةؽ

      . السراهيؼ ائطسخر  السدمجة السراهع نساسية التعلؼ وبو   البحق  يد الجسباو

بو   الةةةةتعلؼ نساسةةةية السراهةةةةع  اسةةةتخدم  والتةةة  التجريبيةةةةة السجسؾعةةةة طالبةةةات ترةةةةؾ  و ا ةةة  أهةةةؼ الشتةةةائد 
 تحدةؽ و البحةةق  يةد الجسبةةاو مهةا ات تعلةةؼ فة  الزةةاسظة السجسؾعةة طالبةةاتعلة   السدمجةة سخةةرائط السرةةاهيؼ

 .الجسباو  ياضة  حؾ الاتجاهات

 بالمغة العخبية سمخصال
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This research aims at knowing the effect of using the integrated learning course of 

pent logy stages with concepts maps on:   

1- Learning some gymnastic skills (front somersault handstand – back somersault 

handstand – stoop vault with stretched legs on horse vaulting)    

2-Attitudes towards gymnastic sport. 

The researcher  used the experimental method  for it's appropriateness of  this  

research nature  by using the experimental  design  for two groups , one is an experimental  

group and the other is a control group  by following  the pre – post measurements for both of 

them .The research community represented female second graders at faculty of physical 

education – Minia university of (335) female  students on school year 2016/2017. The 

researcher selected a random sample of (60) female students with a percentage of (19.86%). 

The sample was divided into two equal groups of (30) female students, an experimental 

group using the integrated learning course of pent logy stages with concepts maps and it's 

effect on learning some skills and attitudes towards gymnastic sport (under research) and the 

other is a control group using the conventional method (explanation and model performance) 

and it's effect on the same variables (under research) from Wednesday 4/10/2017 to 

Thursday 23/11/2017.    

The most important tools of data collection are physical tests, the scale of attitudes 

towards gymnastic sport, the card of evaluating learning gymnastic skills (under research) 

and the integrated learning course of pent logy stages  with concepts  maps . 

The most important results were the superiority of the experimental group female 

students who used the integrated learning course of pent logy stages with concepts maps 

with concepts maps. 

 
 

 

 

 

 

Abstract 

 


